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支援 し 資格 取得 の サポ ー ト を 行い ます ! 


PP 【 対 象 】・ 在 職 1 年 以上 か つ 、 概 ね 3 0 歳 未満 の 看護 職員 か ら 選 考 
は じ め に ・ 教 育 機関 の 入学 に 合格 し 、 受 入 が 認め られ た 者 


















































- 【 服 務 の 取り 扱い 】 
皆さん 、 こ ん に ち は ! 岩手 県 医療 局 職員 課 人 事 担 当 で す 。 岩 手 県 立 病院 で は た くさ ん の 職 ・ 派 遣 中 は 出張 の 取り 扱い と し 、 旅 費 等 を 支給 
種 の 職員 が 働い て いま す が 、 そ の 中 で 多く の 職員 が 認定 資格 等 を 取得 し 、 専 門 性 を 生か し 活 派遣 中 も 給与 を 支給 。 
虫 し て いま す 。 医療 局 で は 働き な が ら 資 格 取得 で きる よう 様々 な 制度 で 支援 を 行っ て お り 、 ・ 入 学 検定 料 、 入 学 金 、 授 業 料 等 は 医療 局 負担 








これ ら の 制度 を 利用 し て 資格 取 得 し た 職員 を 紹介 し 、 岩手 県 立 病 院 の 上 魅力 を 発信 する た め に  【 取 得 まで の 流れ 】 


































































































岩手 県 立 病院 へ の 就職 希望 の 学生 の 皆さん 、 そ し て 県 立 病院 で 働い て いる 職員 の 皆さん の | 
今後 の 参考 と な れ ば と 思い ます の で 、 ぜ ひ お 読み くだ さい 。 昌代 講 書 明野 遇 最 時 
E = 穫 音 長 局面 絡 桜 。 校 。 桜 。 試 分 
認定 看護 師 へ の 道 (緩和 ケア な ど 17 分 野 97 名 ) 成 か へ 接 成 。 出 。 入 に 験 と 
PP の rm 時 pm 本 PP 当 の 間 。 散 。 移 。 引 で 
特定 の 看護 分 野 に お いて 熱 練 し た 看護 技術 と 知識 を 用 いて 水準 の 高い 看護 実 中 。 半 定 談 。 殿 学生 
が で きる 看護 職員 を 養成 し て いま す ! 回 年 ※ 
【 対 象 】・ 概 ね 看護 師 経 験 5 年 以上 (うち 認定 看護 分 野 で の 実務 3 年 以上 ) で ※ 
40 歳 以 下 の 看 護 職 員 か ら 選 考 ※ 助 産 師 免許 取得 後 の 配 属 先 は 県 北 ・ 沿 岸 の 病院 に な り ま す 。 
・ 派 遺 機関 の 入学 試験 に 合格 し 受入 が 認め られ た 者 5 
【 服 務 の 取り 扱い 】 (が ん 薬物 療法 な ど 5 分 野 48 名 ) 
5 TMROK ACNEIb、 放 絡 箇 和 を 高い 専門 性 が 求め られ る 特定 領域 の 認定 薬剤 師 を 養成 し て いま す ! 
* 派遣 中 も 給与 を 支給 【 対 象 】 
NR 特定 領域 の 認定 資格 取得 を 志す 薬剤 師 か ら 選 考 
【 取 得 ま で の 流れ 】 【 服 務 の 取り 扱い 】 
・ 講 義 研修 及び 認定 申請 ( a 講 や 認定 試験 受験 の た め の 旅 費 を 支給 
・ 研 修 、 講 習 会 等 参加 費 、 試験 受験 料 、 認 定 審 査 料 及び 認定 料 は 医療 局 負 担 
認 会 派 病 医 選 派 数 合 数 修 認 認 et 
定量 遺 院 療 考 遣 育 格 斉 定 
格 望 か へ 接 内 関 派 関 験 』 議 5 
= 9 1 7 ロ ロ りさ 時 自 
た 分 。 推 低 修 し と 和希 長 局 画 者 培 。 試 業 
い 野 茜 5 人 て り 望 か へ 接 決 翌 の 剤 
| 別 麗 ケ 配 た ら 。 時 実 定 生日 昌 8 
人 A 生計 8 と 
年 ケ 




















【 問 合せ : 医療 局 職員 課 人 事 担当 谷 019-629-6861 研修 担当 谷 019-629-6321】 





緩 利 ケア 説 定 看護 師 * 説 定 看 護 管理 者 
胆沢 病院 看護 事務 室 総 看護 師長 


x 伊藤 ゆか がり さん 


0 資格 取得 の きっ か け を 教え て くだ さい 
勤務 し て いた 内 科 病 棟 で 痛み に 苦し ず 患 者 の 状態 を 主治 医 に 的 確 に 報告 が 出来 ず 、 指 示 を 貰う こと が 出来 ませ ん で 
し た 。 患者 の 最期 の 時 間 を 苦し み の 中 で 過ごさ せ て し まっ だ 申し 訳 な さがら 、 専 門 的 知識 * 技 術 の 必要 性 を 感じ 資格 取得 
に 至り まし た 。 
0 取得 まで の 流れ は どう で し た か 
脳神経 外科 ・ 圭 術 室 ・ 整 形 外科 ・ 決 尿 器 ・ 消 化 器 外科 ・ 耳 鼻 科 ・ 消 化 器 内 科 等 で の 実務 経験 を 経て 医療 局 の 「 認 定 看護 師 教育 課程 派遣 募集 」 に 応募 派遣 内 定 を 頂き 、 認 定 看護 師 教 育 
課程 を 受験 。 学 内 で の 研修 、 緩 和 ケ ア 病 棟 で の 実習 を 含め 6 が 月 間 の 研修 を 修 ず 認定 審査 に 合格 し 資格 取得 。 学 校 受 験 か ら 認定 審査 まで 1 年 半 を 要 し まし た 。 
0 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 
「 緩 和 ケ ア ] 分 野 は 、 課 題 レ ポー ト が 他 の 分 野 よ り 多 く 、 常 に 提出 締め 切り に 追わ れる 日 々 で し た 。 同 じ 志 を 持つ 仲間 と 励ま し あい な が ら 頑 張れ た 時 間 は が けが え の な い 宝 物 に な っ 
て いま す 。 研修 期間 の 半年 間 は 、 実 現し た い 目 標 に 向かっ て 勉強 だ け に 集中 出来 た 費 沢 な 時 間 で し た 。 
0 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 
資格 取得 後 、 県 立 中 央 病院 で 緩和 ケア チー ム の 立ち 上 げに 関わ り 4 年 間 チ ー ム の 専従 看護 師 と し て 院内 横断 的 に 活動 。 そ の 後 、 中 部 病院 へ 異動 と な り 新設 の 緩和 ケア 病棟 看護 師 
長 と し て スタ ッ フ と 共に 病棟 運営 に 携わる と 共に 研修 を 通じ 緩和 ケア の 啓発 活動 を 行ない まし た 。 ま た 、 緩 和 ケ ア 認 定 看 護 師 教育 課程 の 実習 施設 で あり 、 指 導 者 と し て 後進 育成 に 努 
め ま し た 。 
0 現在 、 総 看護 師長 と し て 管理 業務 を 行っ て いま す が 、 朗 定 看護 師 と し て の 経験 が 役立っ て いる こと は あり ます か 
資格 取得 後 が ら 15 年 が 経過 し 、 現 在 は 総 看護 師長 と し て 管理 的 役割 を 担っ て いま す 。 ケ ア の 対象 は 患者 ・ 家 族 お が ら ス タッ フ へ と 変わ り ま し た が 認定 看護 師 活 動 で 培っ た コミ ュ ニ ケ 
ーション の 技術 は 人 材 育成 の 場 で 活か され て いま す 。 ま た 、 説 定 看 護 師 と し て の 経験 が 認定 看護 師 達 の 活動 支援 や 後進 育成 の 場面 で 役 に た っ て いま す 。 立 場 が 変わ っ て も 現状 を し 
つが り 捉 える 事 で 認定 看護 師 と し て の 役割 は 果たせ る と 感じ て いま す 。 
0 これ か ら 資 格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 
































資格 取得 後 、 学 ん だ 知識 ・ 技 術 を 現場 で で の よう に 活か が し て いく の が と いつ 考え を 明確 に し て 研修 に 望 お 事 を お 勧め し ます 。 研修 中 、 先 が 見 えな く な っ だ 時 に 道標 に な り ま す 。 ま た 、 
目指 す 分 野 に 関連 する 委員 会 活動 を 通じ て 仲間 づく り を する 。 資格 取得 後 の 活動 を 支援 し て くれ る 大 き な カ に な り ま す 。 











私 が 岩手 県 立 病院 を 選ん だ 7 つの 理由 広 絶 賛 YOUTUBE で 公開 中 宮古 オー ル ロ ケ の ショ ー ト ドラ マ も 併せ て ご 覧 下さ い ! 召す 県 立 病 院 委員 








皮膚 排 江 ケア 認定 看護 師 創傷 管理 関連 特定 行為 教育 課程 修 ず 





中 央 病院 看護 事務 室 特 仕 看護 師 


x 小 野寺 直 さん 


Q 人 資格 取得 の きっ が ガ け を 教え て くだ さい 
私 が 就職 し た 頃 は まだ 認定 看護 師 制 度 は あり ませ ん で し た の で 、 認 定 看護 師 を 目指 す と いつ より は 、「 ス トー マ 人 造 設 患者 さん の 
ケア に つい て も っ と 深く 勉強 し て 、 お 役に立て る よう つう に な り た い 」 と いつ 思い が 最初 に あり まし た 。 その後 スト ー マ ケ ア に 携わっ て 
いく 中 で 、 目 標 と な る 皮膚 * 排 池 ケ ア 認 定 看護 師 の 存在 が あり 、 具 体 的 に 目指 そつ と 考え る こと が で きま し た 。 
Q 取得 まで の 流れ は どう で し た が か 
実は 、 研 修学 校 受 験 前 に 病気 が みつ かり 、 そ の まま 病休 に 入 つ て し まう と いう アクシデント が あり まし た が 、 復 帰 後に また チャ レン ジ で きる 機会 を 頂き まし た 。 
受験 前 は 、 皮 膚 * 排 泣 ケ ア 分 野 に 関連 する 学会 和 や 研 修 会 に 参加 し 自己 研 希 を 積 お 日 々 で し た 。 ス トー マ ケ ア を 中 心 に 関わ っ て いた の で 、 代 傷 ( 得 癒 ) ケ ア な ど 分 野 全体 の 勉強 が で き 
る よう に 心がけ て いま し た 。 
Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 
研修 中 は 、 同 じ 目 標 を も っ た 全国 の 仲間 と 一 緒 に 学ぶ こと が で き 、 だ くさ ん の 刺激 も も らい 、 励 まし あい な が ら 取 り 組 の こと が で き 楽 し ひか っ た で す 。 
毎日 の 講義 や G・ 試 験 ・ 実 習 等 は 、 も ちろ ん 楽 で は な か っ た で す 。 何より も 自分 の で き な い 部 分 * 弱 い 部 分 を 正面 お ら 見 つめ な お す 機 伝 で も あり まし た 。 共に 頑張 れ た 同期 は も ちろ ん 
で す が 、 支 えて ぐれ た だ 職場 の 皆様 へ の 感謝 の 気持 ち も 大 き ひ っ た で す 。 
Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 
専従 の 友 膚 * 排 江 ケ ア 認 定着 護 師 で 裾 六 管理 者 の 役割 を 頂い て お り ま す 。 
裾 疹 対策 委員 会 -NST 委員 会 の 活動 、 看 護 外来 (スト ー マ * 創 傷 等 )、 院 内 外 か がら の 相 設 を 受け な が ら 、 患 者 さん の ケア を 行なっ て いま す 。 ま た 、 創 傷 関連 特定 行為 研修 受講 後 は 、 特 定 行 
為 (食傷 デブ リー ド マ ン ・ 陰 圧 閉鎖 療法 ) を 各 診療 科 の 医師 と 連携 し な が ら 実 践 し て いま す 。 
Q これ ガ が ら 人 資格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 
認 定 看護 師 教 育 の 再 構築 で 、 特 定 行為 研修 も カリ キュ ラム に 入っ て き て お り 、 今 後 ま すま す 教 育 体制 等 は 多岐 に 渡っ て いく と 思い ます 。 思 い が 揺 らい だ り 、 目 標 を 見 失っ て し まう 
間 も あ る か も し れ ま せん が 、 自 分 の 看護 観 ・ 目 指す 看護 師 像 を 再 確認 し な が ら 、 前 に 進ん で いっ て ほし いと 思い ます 。 
Q 一 日 の タイ ム ス ケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 
曜日 に よっ て か な り 違 いま す が 、 朝 は 患者 さん の 情報 を カル テ で 確認 し 、 ラ ウン ド す る 優先 順位 を 決め た り 、 外 来 予 約 や 処置 の 時 間 調 整 を し ます 。 
午前 中 は 、 ラ ウン ド * 外 来 * 病 棟 処 置 等 で す 。 午後 も 同じ で す が 、 回 診 和 や 会 議 ・ 研 修 な ご が 入っ つて きま す 。 相談 は その 都度 院内 PHS で 対応 し て 伺い ます の で 、「 神 出 鬼 没 ] と 言わ れる こと 
も あり ます …。 


0 最後 に 一 言 お 願い 
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忙し い 毎日 ど と は 思い ます が 、 自 分 の し た い 看 護 ・ 目 指し て いる こと は 何 ひ な あと 考え る 時 間 を つく っ て 欲し いと 思い ます 。 そ れ を まわ り の 仲間 と 話せ る よう に し て 実現 し て ほし 
いで す 。 一 緒 に 頑張 つて いき まし ょ つう ! 


助産 師 内 部 養成 で 助産 師 資格 を 取得 





宮古 病院 4 病棟 看護 師 兼 助産 師 


* 山崎 朋 絵 さん 


Q 資格 取得 の きっ が かけ を 教え て くだ さい 
高校 時 代 か ら 助産 師 に な り た いと いう 夢 が あり まし た が 看護 学生 時 代 に 諸事 情 に より 進学 を 諦め まし た の で 、 い つか が 助産 学校 に 
入学 し た いと 考え て いま し た 。 その 後 、 助 産 師 養 成 派遣 の お 話 を いた だ き 上 自分 の 夢 を 叶え る た め に 資格 取得 を 決意 し まし た 。 
Q 取得 まで の 流れ は どう で し た が か 
医療 局 で の 面接 試験 が あり 、 そ の 面接 で 助産 学校 の 受験 を 認め られ れ ば 助産 学校 の 一 般 試験 を 受験 で きま す 。 助 産学 校 に 台 格 し た ら 学 校 の 最寄り の 県 立 病院 へ 異動 と な り 学 校 
の 長期 休み は 勤務 し 、 そ れ 以 外 は 学生 と し て 過ごす 事 に な り ま す 。 国 家 試 験 まで は 学生 と し て 学業 を 優先 に 学習 を 行っ て いま し た 。 
Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 
実習 中 は 毎日 が 勉強 で 記録 も お っ た の で 辛い 時 も あり まし た が 、 実 習 先 の 指導 者 さん や 受け 持ち の 妊婦 さん 、 裾 婦 さ ん と の 関わ りや 会 話 の 中 で 今後 の 学び が が っ た の で 楽し 
く 充実 し た 実習 と な り ま し た 。 

















0 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 
資格 取得 後 は 看護 師 と し て 勤務 し て いた 経験 が あめ る こと か ら 春 護 師 、 助 産 師 と し て の 仕事 が どちら で も 活か せる た めそ の 日 に より 分 担 さ れ 
た 業務 内 容 で 勤務 し て いま す 。 し か し 、 助 産 師 と し て は 新人 で ある た め わ か ら な い 事 や 不明 な 事 は 聞き な が ら 行 動 し て いま す 。 
Q 一 日 の タイ ム ス ケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 








出勤 ・ 情 報 収 集 カン ファ レン ス ・ 喘 乳 
申し 送り ・ 洲 浴 バイ タル サイ ン 測 定 ( 裾 婦 ) ・ 検 査 
バイ タル サイ ン 測 定 ・ 裾 婦 対 応 ・ 路 乳 バイ タル サイ ン 測 定 ・ 足 乳 


洒 浴 ・ 退 院 ・ 母 児 同室 指導 退 勤 
昼 休 憩 (| 時 間 ) 





0Q これ ガ が ら 人 資格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 
在職 し な が ら 人 資格 取 得 を 目指 す と いつ こと で 大 変 ど と いう つ イ メージ は ある と 思い ます が 、 学 費 や 毎 月 の 給料 の 援助 を 受け な が ら 基 本 的 に 
は 学生 と し て 過ごせ る こと か ら 充 実 し た 日 々 を 過ごす こと が で きま し た 資格 取得 は 今後 の 自分 の 将来 の た め に も な る と 思う の で 頑張 っ て く 
だ さい > 















が ん 薬物 療法 認定 薬剤 師 ・ 緩 和 薬 物 療法 認定 薬剤 師 ・ 緩 和 指 導 楽 剤 師 
中 央 病院 薬剤 部 主査 薬剤 師 
x 高橋 典 導 さん 


Q 資格 取得 の きっ が かけ を 教え て くだ さい 
今 か ら 数 十 年 前 に な り ま す が 、 学 生 の 頃 、 親 が が ん で に く な り 最 後に 痛み で 苦し ん で る 姿 を 目の当たり に し まし た が 、 実 際 
自分 に は 知識 も な く 何 も し て あげ られ な が っ た 苦い 経験 が あり 、 薬 剤 師 に な っ て が か がら は 知識 や 技能 を 磨き 、 が ん で 苦し む 人 に 
少し で も 関わ り た いと 考え た がら で す 。 
Q 取得 まで の 流れ は どう で し た が か 
緩和 、 が ん の 認定 資格 を 有 し て いま す が 、 私 は が ん 性 容 冶 の 症状 緩和 に 興味 が あり 、 緩 和 の 委 定 資格 を 最初 に 取得 し まし た 。 取 得 後 は 、 が ん を 理解 する た め に は 、 が ん 治療 を 知り 知識 を 
深め な けれ ば 、 治 療 初期 か ら 最 後 ま で あら ゆる 場面 で 患者 に 対し 、 き め 細 志 か に 関わ れ な いと 考え が ん 薬物 療法 の 認定 資格 も 取得 し まし た 。 人 資格 取得 の 条件 と し て 必要 な 単位 集め 、 研 究 
発表 等 行い 条件 が 揃う だ け で も 数 年 か か り ま し た 。 
Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 
一 番 は 環境 が 大 きく 変わ っ た こと だ と 思い ます 。 通 常 業務 を 行っ て いた の が 、 急 に 研修 と な り 集中 的 に 勉強 で きる 環境 に は な り ま し た 。 し か し 、 そ の 反面 、 研 修 を 終 ず し 資格 試験 に 合格 
し な く て は な ら な いと いつ うつ プレッシャー は 大 きか っ た で す 。 逆 に プレ ッ シ ャ ー が ある こと で 踏ん 張っ て 頑張 れ た の か も し れ ま せん 。 
Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 
チー ム 活 動 へ の 参加 は 資格 取得 前 後 で 大 きく 活動 に 差 は あり ませ ん が 、 資 格 取 得 後 は 、 こ れ ま で 患者 に 関わ っ た 経験 や 知識 も 加わ り 、 医 師 や 他 の 医療 スタ ッ フ に 対し て 自分 の 考え を 自 
信 を 持っ て 話せ る よう に な り ま し た 。 院 内 で は 研修 会 の 講師 な ども 行う よう に も な り ま し た 。 
Q これ ガ が ら 人 資格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス 
薬剤 師 の 業務 は ここ ご 数 年 で 飛躍 的 に 進化 し 、 多 岐 に わた り ま し た 。 そ の 分 、 専 門 ・ 認 定 資 格 と いつ も の が 誕生 し 、 現 場 で 各部 門 の リー ダー と し て 活躍 し て いる 薬剤 師 が 多数 いま す 。 こ れ 
が ら 資 格 取得 を 目指 す 亡 は 、 そ の リー ダー 達 の も と 様々 な 業務 や 経験 を 積 れ で 、 そ の 中 で 自分 が 創造 する 薬剤 師 目 標 て と いつ も の を 決め 肌 進 し て も らい た いで す 。 薬 剤 師 と し て 必要 な 
様々 な 業務 を 経験 し て がら 自分 の 目指 す 姿 を 決め て も ら え れ ば と 思い ます 。 
0Q 一 日 の タイ ム ス ケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 
午前 中 は 、 ほ と ん ど 毎 日 化学 療法 業務 (調製 、 鑑 査 、 指 導 ) を 行っ て いま す 。 午後 は 、 日 に よっ て 違い ます が 、 医 師 の 外来 診療 支援 業務 、 チ ー ム 活動 や ミー ティ ング へ の 参加 、 ポ リフ ァ ー マ 
シー 対策 活動 、 翌 日 分 の 化学 療法 準備 等 を 行 つ て いま す 。 
Q 最後 に 一 言 お 願い し ます 
これ か ら の 薬剤 師 へ : 日 々 の 業務 に 流さ れ 何と な く 1 日 が 終わ る の で は な ぐ 、 常 に 様々 な 考え を 持つ て 業務 に 望 お こと で 新た な 刺激 や そこ がら 楽し さ が 生 まれ 、 結 果 、 将 来 の 展望 へ と 
発展 する こと も ある と 思 つ の で 毎日 を 大 事 に し て 欲し いと 思い ます 。 





























今後 も 様々 な 職種 で スキ ル ア ッ プ し て いる 職員 を 紹介 し て いき ます の で お 楽し み に 次 次 





